Zasveceni dvou srdci
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Z lasky a laskavosti milujicich bytosti Svétla je Ti prfedavan tento darek. Neslibuje Ti Zadnych tajemnych
dovednosti ¢i schopnosti. Pfichazi tiSe a skromné jako skryty poklad, aby se skrze Tebe mohl necekané
znovu narodit. Aby do Tebe vstoupil jako vzduch pti nddechu a prekvapil Té svou Cistotou a velkoleposti
a pfinesl Ti radostnou ulevu pti vydechu, po kterém zistane jenom volnost, svoboda a nekonecna laska.

Zasvéceni dvou srdci pfichazi pomoci zhojit bolesti Tvého srdce. Pfichazi Ti ukdzat jeho skutecnou krasu
a hodnotu. Pfichazi ho znovu naplnit a probudit hodnotam, které se kdesi ztratily mezi strachem,
smutkem, zlobou ¢i odloucenim. MUzes znovu sebe sama proZit a znovu sebe sama nové poznat.

Prvni srdce — KFi$talové srdce Kristovo

Je to srdce Cistoty, uvolnéni, prosvétleni a osvobozeni. Je to srdce kfistalové a vyzafuje bilo stfibrné
svétlo. Cistou kristalové stiibfitou lesklou energii. Je to srdce otevirajici cestu, rozpinajici se. Srdce
schopné pojmout a zafit nekonecnou lasku. Osvobozeni. Je to Zivouci symbol Kristova védomi.

Druhé srdce — Rudé srdce Marie

Je to srdce soucitu, materské lasky, pfijimani a odpousténi. Porozuméni. Energie Bohyné. Je to srdce
rudé a vyzaruje rudé svétlo a energii. Tvofi nutné jadro srdce prvniho. Toto srdce vyjadfuje energii Marie
matky, plné soucitu, pochopeni, porozuméni a pfijeti. Zaroven je prosyceno energii Marie Magdalény,
milujici partnerky, podpory, uklidnéni a posileni.

Vyznam obou srdci netfeba mnoho komentovat slovy. ProZij a procit jejich poselstvi. Pokud citi$ vnitfni
touhu toto zasvéceni pfijmout a prozit, je Ti plné k dispozici. ZaleZi pouze Tobé a na Tvém zdméru.
Nepottrebuje$ Zddného mistra v lidském téle, aby se Ti mohlo dostat zasvéceni. Jediné co potfebujes, je
probudit mistra v sobé. Vstoupit do hlubokého ticha uvnitf sebe.

Jak napftiklad provést samo naladéni

Vstup do meditace. Uvolni, vycisti, aktivuj a napli energii vSechna svoje energetickd centra. Pouzij
postup, ktery Ti vyhovuje. Velice vhodné je pouzit Kristova Zezla (viz. pfislusné texty), jelikoZ tim
zpUsoben se budes velice ucinné naladovat na potfebnou energii. Uti$ svoji mysl. Uvédom si prostor
kolem sebe. Uvédom si, jak pulzuje Zivotem. Pomalu dychej. Uvédom si tichy a nekonecény prostor uvnitf
sebe a uvédom si Zivot uvnitf tohoto prostoru. Je jedno, jak to budes vnimat. ProZij to svym zplsobem.
Dychej a soustfed' se na svij dech. Uvédom si, jak propojujes oba prostory. Prostor venku s prostorem
uvnitf. ProZij sjednoceni obou prostord. ProZij, jak se stavas prostorem bez konce i Zivotem uvnitf néj.
Uvédom si, Ze jsi védomim uvnitf tohoto prostoru. Uvédom si svij zdamér i pocit, ktery v Tobé vyvolava.
Poslechni svou intuici. Pozvi a ptijmi nejprve to srdce, které Ti Tvoje vnitfni vedeni navrhuje. Nemusis se
bat, nespletes se.

Ucitis-li srdce Kristovo — pozadej Krista, aby vstoupil do prostoru. Jakkoliv si uvédom jeho pfitomnost.
Muzes si ho libovolné predstavit. Jako postavu, obraz, ale i jako oblak energie ¢i jako pocit. Pozadej ho o
zasvéceni do plnosti a krdsy jeho srdce. Kristus touZzi znovu probudit vSechny tyto hodnoty uvnitf
kazdého z nas. Neboj se, ze té bude soudit. Nelekej se ani mocné zare, ani pfipadné bolesti, ktera se
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mUze objevit. Nech viechno staré odejit. VSechno co nezni se zafi Kristova srdce. Jakkoli vnimej, jak se
mezi Kristem a Tebou v zafi svétla, ktera vychazi z Krista, pomalu utvafi svitici kristalové bilé srdce.
Uvédom si sebe jako energetické télo uvnitf prostoru. Uvédom si své vlastni srdce a nech ho pomalu
nalad'ovat na srdce Kristovo. MUiZes si predstavit, jak svym srdcem nadechujes zati Kristova srdce pred
sebou a svydechem ji nechavas ve vlastnim srdci rozsifovat. Pfitom si mizZe$S v duchu opakovat:
,PFijimam Kristovo srdce do svého”. Cini tak uvolnéné s védomim lasky a radosti. MGze$ pak pozorovat,
jak Kristus bere do dlani zafici srdce mezi vdmi a vklada ho celé do Tvého srdce. MizZe to probéhnou i
jakoby samovolné, kdy to zatici srdce do Tebe vklouzne a plné zazafi uvnitf Tebe. Je jedno, jak to budes
vnimat. Prozij ten okamzik, jak dlouho bude$ potfebovat. Podékuj Kristu a nech ho odejit. Uvédom si
jeho trvalou pfitomnost uvnitf Tebe. M(zZes pokraCovat prijetim druhého srdce, sjednocenim srdci, nebo
se vratit do pfitomnosti.

Ucitis-li srdce Marie — pozadej pannu Marii, aby vstoupila do prostoru. Jakkoliv si uvédom jeji
pfitomnost. Postupuj obdobné jako v pfipadé prvniho srdce stim rozdilem, Ze vnimej, jak se mezi
Pannou Marii a Tebou v jeji zafi pomalu utvafi svitici rudé srdce. Obdobnym zplsobem se naladuj na
jeho energii. Pfitom si mGzes v duchu opakovat: ,Pfijimam srdce Marie do svého”. Dokud se toto srdce
neukotvi uvnitf Tvého. ProZij ten okamZik, jak dlouho bude$ potifebovat. Podékuj Panné Marii a popros
Marii Magdalénu, aby vstoupila i ona do toho prostoru. PoZzadej ji, aby i ona ozéfila rudé srdce uvnit¥
Tebe. Nalad' se timto rudym srdcem uvnitf sebe na jeji vyzarovdani a proZzivej a pfijimej tuto energii. Pak
podékuj obéma a nech je odejit. Uvédom si jejich trvalou pfitomnost uvnitf Tbe. MUzZe$ pokracovat
pfijetim prvého srdce, sjednocenim srdci, nebo se vratit do pfitomnosti.

(pozn. mlzes prijmout béhem jednoho naladéni jedno srdce a nebo postupné obé, jak budes chtit a
citit .. a uvédom si, vSechno v Tobé jiZ je, neziskdvas vlastné nic nového, jenom védomé probouzis a
uvadis do ¢innosti sebe sama)

Proved’ sjednoceni obou srdci — po pfijeti v pofadi druhého naladéni, nebo kdykoliv potom, se postupné
nalad’ (viz ddle) na jedno i druhé srdce. Prozivej, Ze jedno Zije z druhého, Ze nejsou od sebe oddélena.
Naladuj se stfidavé tak dlouho, dokud to vnitfné nepocitis. Mlzes si predstavit, jak rudé srdce tvofi jadro
toho kristalového.

Moznosti pouziti

@ meditace a opakované sebe proziti skrze tato srdce
(Obdobné jako pfi zasvécovani, mozno zopakovat cely postup, nebo se podobnym zplsobem
naladovat na energii pfislusSného srdce uvnitt sebe, nechat ho zafit a celou bytosti a védomim tu
hodnotu prozivat a integrovat. Zapliuj prostor mysli touto silou a nech ji, aby se zde ukotvila a
skrze tuto hodnotu byly nasledné postupné transformovany vsechny myslenkové pochody, které
se zde odehravaji, ¢asto bez Tvého uvédoméni)

@ sdileni s jinymi bytostmi
(obdobné jako pfi zasvéceni, ale jsi to Ty, z koho se srdce rodi a nasledné se sdili se srdcem dané
bytosti)

@ |éceni sebe ¢i druhych
(Nacit se na daného ¢lovéka, ¢i na svij vnitfni emocni stav. Poté jako kdyZ rozdélis svlj vnitini
prostor. V jednom nechas stavajici emocni stav a ten druhy naplni$§ védomim daného srdce.
Staci, kdyz budes pozorovat a uvidis, které to je. Mohou byt aktivni obé. Poté odsun pomysinou
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prepazku oddélujici oba prostory a vpust vSsechno neharmonické do nadherné vyladéného
prostoru. Svym védomim jenom udrzuj zafi a prozitek aktivovaného srdce. VSe neharmonické se
zacne prirozené naladovat nebo odchdzet. Uvédom si, Ze vSe se odehrava v Tvém vnitfnim
prostoru. Trvej silné na zafi svého srdce, dokud se pIné nerozsifi do celého prostoru.)

@ harmonizace v Zivotnich situacich
(mUGzZe to byt viastné podobny proces jako predchozi [éCeni, jenom mUzZe byt okamZity. Ocitnes-li
se v neprijemné situaci, uvédom si své prudce probuzené emoce a okamizité trvej na jediné
hodnoté, kterou uvnitf sebe dovolis a tou je Tvé srdce. Vytvofris tak mocnou protivahu dané
emoci a jeji energii dokonale proménis ¢i odpustis.)

@ cokoliv dal3iho .. prostor je nekoneény stejné jako moZnosti ©

Lidska mysl je navykla pracovat se svétem forem. Jsme zavisli na formach. Formy jsou nasim omezenim,
protoZe skrze né nevidime prostor, ktery je vSechny vypliuje a vzajemné propojuje. Tato dvé srdce jsou
zdanlivé také formou, avsak jsou naplnéné svétlem a prostorem. To je celé jejich kouzlo. Pfichazeji a
slouzi v ndznaku formy a tim nam ulehcuji jejich okamZité uchopeni a poufZiti. V ten okamzik se ale
proméni ve stav byti a tak nds osvobozuji ze zajeti hmoty. Jejich védomé uZiti je doprovazeno pomoci
svételnych bytosti.

Ja Jsem ¢inné srdce Kristovo skrze mé byti.
Ja Jsem ¢inné srdce Marie skrze mé byti.
J4 Jsem laska a svétlo.

Ja Jsem vzkiiseni a Zivot.
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